
Velouté de courge-butternut Mâche aux coutons

Champignons vinaigrette

Hachis Parmentier de boeuf Carré de boulgour, épeautre aux légumes Filet dorade au citron Gratin brocolis macaronis mozzarella Sauté  de dinde Tandoori

Hachis Parmentier végétal Mini carré seitan Emincé de pois sauce tandoori

Epinards au fromage frais ail et fines herbes Petits pois aux oignons Riz Basmati

Fromage blanc nature Cantal jeune Gouda

Yaourt nature Saint Paulin Saint Nectaire

Pomme Beignet aux pommes Crème saveur vanille Compote de pommes Banane

Kiwi Pain de campagne Crème chocolat Compote pomme-abricot-banane Pain de campagne

Baguette Baguette Baguette

Baguette viennoise

Barre de chocolat au lait

Ecoles élémentaires Baudelaire, 51 Charenton, Diderot, 253 ter Daumesnil, Michel Bizot

Menus et goûters du 16 au 20 novembre 2026

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20




