
Déjeuner
Concombres à la ciboulette Taboulé menthe - coriandre

Mâche aux cou�tons Lentilles à l'échalote

Saucisses de volaille Filet de merlu blanc au citron Gratin brocolis macaronis mozzarella

Pané croustillant au fromage Mini carré seitan

Sauté de dinde à la crème

Carré de boulgour, épeautre aux 
légumes 

Pépinettes aux légumes Purée de carottes Epinards à l'ail

Saint Paulin Tomme grise Yaourt à la vergeoise

Emmental Cantal jeune Yaourt au miel

Pomme Crème saveur vanille Baguette

Banane Crème chocolat

Baguette Pain de campagne

Raisin

Pomme

Pain de campagne
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