
Déjeuner
Pommes de terre et cornichons vinaigrette

Lentilles à l'échalote

Chili sin carne et riz Filet de colin à la béchamel Cuisse de poulet miel et paprika Sauté de bœuf mironton

Carré de boulgour, épeautre aux légumes 
BIO

Omelette au fromage Boulettes de lentilles façon mironton

Haricots plats persillés Petits pois aux oignons Semoule

Fromage blanc à la confiture de fraise Camembert

Tomme grise Yaourt au miel Coulommiers

Pomme Flan vanille nappé caramel Banane Raisin

Raisin Riz au lait Pomme Pomme

Baguette Baguette Pain de campagne Baguette
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