
Déjeuner
Tomates au basilic Salade de pommes de terre, ciboulette 

vinaigrette

Filet de colin pané Sauté de boeuf forestière Quiche aux légumes Poulet Yassa Carré de boulgour, épeautre aux légumes 
BIO

Nuggets de blé au Cantal avec crème 
onctueuse

Mini carré seitan Emincé de pois au curry

Macaronis Brocolis persillés Riz Ratatouille

Cantal jeune Fromage blanc nature Coulommiers Petit suisse nature

Pain de campagne Beignet aux pommes Pain de campagne Raisin Crème chocolat

Pomme Baguette Baguette Pain de campagne

Goûter
Baguette Prunes Baguette viennoise aux pépites de chocolat Baguette viennoise aux pépites de chocolat Pomme

Barre de chocolat au lait Baguette aux céréales Banane Compote pomme-banane Cake

Lait Emmental Lait

Ecoles maternelles Baudelaire, Jean Bouton, 253 bis Daumesnil 
Menus et goûters du 14 au 18 septembre 2026

Lundi 14 Vendredi 18Jeudi 17Mercredi 16Mardi 15




