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Journée internationale des Iégumineuses

Pois et haricots secs, pois chiches, lentilles J

_ 7 | -
‘ o '-‘\. A ~ V4 - ~ ‘
. 4 &) Aumenu du 10 février £ 2
|I ol Q’“ e sEeumnEusEs SO wn
;‘_’j&‘:‘\ " _ ) INCEOYAELEMENT RICHES

POUR LEUR VALELR NUTEITIVE,
ELLES SONT PETITES MAIS
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DENSEMENT REMOLIES DE
# PROTEINES - LE DOUBLE DE
CELLES DU BLE ET TROIS

FOIS CELLES DU 12,

LES LESUMINEUSES SONT LNE PARTIE IMPOR

TANTE DANS LE CADPE D'LN PEEIME ALIMENTAICE

SAIN ; ELLES SONT RICHES EN PROTEINES, FIBRES
ALIMENTAIRES, VITAMINES ET MINERALIX,

CALCILIM,
MAGNESILN, LE ZINC ET LE
POTASSILM,

SO

@v@ Journée internationale des legumineuses

W\

¢ - M,

(==) Au menu du 10 février £ §

j %, ot Y

LES LESUMINELISES SONT “‘
BONNES POLIR VOTRE SANTE.
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