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Les origines du Les origines du
COUSCOUS COUSCOUS
Plat traditionnel de I'Afrique du Nord, le couscous se Plat traditionnel de I’Afrique du Nord, le couscous se
compose d’'une semoule de blé dur arrosée de bouillon compose d’'une semoule de blé dur arrosée de bouillon
et garnie de viande et de légumes. Le couscous est né au et garnie de viande et de légumes. Le couscous est né au
Movyen Age au Maghreb. Le terme « couscous » désigne Moyen Age au Maghreb. Le terme « couscous » désigne
aussi bien la semoule que le plat en entier. aussi bien la semoule que le plat en entier.
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