
Qu’est-ce que la  
MOUSSAKA ? 

 

Plat traditionnel de la région des Balkans, la moussaka 
telle que nous la connaissons a été modernisée en 1910 
par le cuisinier grec Nikolaos Tselementes.  A la Caisse 
des écoles, elle est composée de viande de bœuf, d’au-
bergines, de tomates, de pommes de terre, d’oignons, 
de béchamel et d’emmental. 

Découverte des saveurs Grecques 

Menu du 9 juin 2021 

Moussaka 

Yaourt nature 

Melon 

Baguette 
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