
Qu’est-ce que le  
THIEBOU GUINAR ? 

 

Le thiebou guinar est le nom donné à 
l’un des plats renommé sénégalais 
dans sa version au poulet. Les origines 
du Tiep Bou Dieun (riz au poisson en 
Wolof) sont associées à Penda Mbaye 
qui le cuisina pour la première fois en 
1830 à Saint-Louis pour le gouverneur 
français. 

Découverte des saveurs Sénégalaises 

Menu du 21 mai 2021 

Thiebou guinar 

Petit suisse 

Banane 

Baguette 

Qu’est-ce que le  
THIEBOU GUINAR ? 

 

Le thiebou guinar est le nom donné à 
l’un des plats renommé sénégalais 
dans sa version au poulet. Les origines 
du Tiep Bou Dieun (riz au poisson en 
Wolof) sont associées à Penda Mbaye 
qui le cuisina pour la première fois en 
1830 à Saint-Louis pour le gouverneur 
français. 

Découverte des saveurs Sénégalaises 

Menu du 21 mai 2021 

Thiebou guinar 

Petit suisse 

Banane 

Baguette 


