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=> Decouverte des saveurs Indiennes
Qu’est-ce que le
DAHL de lentilles ?

Le dahl est le nom donné aux légumineuses en Inde. Partie intégrante de la
cuisine indienne, cette recette végétarienne servie avec du riz Basmati ori-
ginaire d’Inde apporte des protéines végétales, du fer, du calcium et du ma-

gnésium.
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