
S’il ne vient pas de Canton, d’où 
est originaire le RIZ CANTONAIS ? 
 
La dénomination riz cantonais est arrivée en France dans les années 1950-
1960.  
Le riz sauté est une recette traditionnelle du 6e siècle, l’Empereur Yang de-
mandant qu’on fasse frire son riz avec des œufs et qu’on y ajoute différents 
ingrédients. 
 
Le riz cantonais de la Caisse des écoles est composé de riz    , de petits 

pois      , de jambon de dinde       , d’œufs       . 

Découverte des saveurs Asiatiques 

Menu du 30 avril 2021 

Pamplemousse 

Riz cantonais 

Crème caramel  

Baguette 

S’il ne vient pas de Canton, d’où 
est originaire le RIZ CANTONAIS ? 
 
La dénomination riz cantonais est arrivée en France dans les années 1950-
1960.  
Le riz sauté est une recette traditionnelle du 6e siècle, l’Empereur Yang de-
mandant qu’on fasse frire son riz avec des œufs et qu’on y ajoute différents 
ingrédients. 
 
Le riz cantonais de la Caisse des écoles est composé de riz    , de petits 

pois      , de jambon de dinde       , d’œufs       . 

Découverte des saveurs Asiatiques 

Menu du 30 avril 2021 

Pamplemousse 

Riz cantonais 

Crème caramel  

Baguette 


